
 
 

 



Пояснительная записка 
 

      План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №48» обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам (годам обучения). 

       В плане определены: состав и структура направлений, формы организации, 

объём часовой нагрузки внеурочной деятельности обучающихся на ступени 

среднего общего образования. При отборе содержания и видов деятельности 

детей по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и 

потребности детей, пожелания родителей, рекомендации школьного психолога, 

опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.  

   План внеурочной деятельности составлен с учетом следующих 

нормативных документов: 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ 

 «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 413 (далее - ФГОС среднего 
общего образования); 

 Изменениями, которые вносятся в федеральный государственный стандарт 

среднего общего образования, утверждѐнными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413, 

утверждѐнными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации №613 от 29.06.2017 г. 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
28.08.2015 №АК 2563/05 «О методических рекомендациях»; 

 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.08.2017 №09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 



№03-ПГ-МП- 42216 «Об участии учеников муниципальных и 
государственных школ Российской Федерации во внеурочной 

деятельности»; 
 Письмом      Министерства       просвещения       РФ       от       07.05.2020       

№ ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ 
воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 
использованием дистанционных образовательных технологий»; 

 Уставом МБОУ«СОШ №48».   

    Внеурочная деятельность обеспечивает индивидуальные потребности 

обучающихся школы на основании запросов обучающихся, выбора родителей 

(законных представителей), при учете мнения обучающегося до завершения 

получения им среднего общего образования, а также с учетом имеющихся 

кадровых, материально- технических и иных условий образовательной 

организации. 

Основные принципы плана: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение    образовательного    процесса    в    соответствии    с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования - 

безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание среднего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «СОШ №48». 
 

Целью внеурочной деятельности является:  

1. План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 

к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

2. Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития 

и  каждого учащегося в свободное от учёбы время.  

3. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 

здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской 



ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях.   

Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «СОШ №48» решает 

следующие специфические задачи: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей,       

      целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям -  для 

формирования здорового образа жизни.   

7. Создание условий для эффективной реализации  приобретенных знаний, 

умений и навыков. 

Программы внеурочной деятельности направлены на: 

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства 

проведения учащимися свободного времени. 

2. Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное 

от учёбы время организационно-управленческих мероприятий. 

3. Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в 

свободное от учёбы время. 

4. Формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 При конструировании плана учитывались предложения педагогического 

коллектива образовательного учреждения, обучающихся и их родителей 

(законных представителей), а также специфика и направленность 

образовательного учреждения. В этом году во всех классах  ввели 1 час 

внеурочной деятельности на реализацию федерального Проекта  «Разговоры о 

важном».  Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям 

развития личности: 

Направление развития личности Количество часов в неделю Всего  
10 кл. 11 кл. 

Общеинтеллектуальное 
«Смысловые стратегии работы с текстом» 

«Секреты математики» 

«Мир органических веществ» 

«Мой проект» 

«Биологический практикум» 

3 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

1 

5ч. 

 

 

 

2ч. 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном» 

1 1 2ч. 

Социальное 
«Психология и Выбор профессии» 

 1 1ч. 

Всего  5ч. 5ч. 10ч. 
 

  В качестве организационной модели внеурочной деятельности определена 

оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних ресурсов 



МБОУ «СОШ №48». В ее реализации принимают участие учителя – 

предметники, педагоги дополнительного образования, другие педагогические 

работники МБОУ «СОШ №48». 

Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается 

материал. На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие 

способности, как организаторские, исследовательские, творческие, 

музыкальные, и т. д., что играет немаловажную роль в духовном развитии 

подростков.  
 

Недельный план внеурочной деятельности 10 класса (4ч.) 

  

Направления 

Наименование рабочей 

программы 

Учитель Количество 

часов 

 

 

Общеинтеллектуальное 

«Смысловые стратегии работы с 

текстом» 

Ахатова З.А. 1 

«Секреты математики» Имакова Г.А. 1 
«Мир органических веществ» Алиева Б.Ф. 1 
«Биологический практикум» Гасанова С.Г. 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» Омарова О.И. 1 
Итого: 5ч. 

 

Недельный план внеурочной деятельности 11 класса (4ч.) 

  

Направления 

Наименование рабочей 

программы 

Учитель Количество 

часов 

 

Общеинтеллектуальное 
«Секреты математики» Имакова Г.А. 1 
«Мой проект» Магомедова Н.М. 1 
«Биологический практикум» Гасанова С.Г. 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» Имакова Г.А. 1 
Социальное  «Психология и Выбор профессии» Алиева Н.С. 1 
Итого: 5ч. 

 

Нагрузка учителей по внеурочной деятельности в 10-11 классах  

на 2022-20203г. 

№ п/п  

ФИО учителя 

Класс Всего часов 

10 11 

1 Омарова О.И. 1  1 

2 Имакова Г.А. 1 2 3 

3 Алиева Н.С.  1 1 

4 Магомедова Н.М.  1 1 

5 Ахатова З.А. 1  1 

6 Алиева Б.Ф. 1  1 

7 Гасанова С.Г. 1 1 2 

Итого: 5ч. 5ч. 10ч. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 



осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается директором школы образовательного 

учреждения. План включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной недели- 6 дней. 

   Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 

обучающихся в МБОУ «СОШ №48» не превышает предельно допустимую: 

Продолжительность одного занятия составляет - 40 мин. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности (Приложение 3   к СанПин 2.4.4.1251-03  «Санитарно-

эпидемиологические требования       к      учреждениям       дополнительного       

образования       детей»). Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой. 
 Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности 

Реализация  внеурочной  деятельности  направлена  на  достижение  

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования  МБОУ «СОШ №48» - личностных и 

метапредметных.  

Личностные  результаты  —  готовность  и  способность  обучающихся  к 

саморазвитию,  сформированность  мотивации  к  учению  и  познанию,  

отражающие  их индивидуально-личностные  позиции. 

Метапредметные  результаты  —  освоенные  обучающимися  универсальные   

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).  

Планируемые результаты по каждому направлению  внеурочной деятельности и 

форма  оценки  их  достижения  конкретизируются  в  рабочих  программах  

курсов внеурочной деятельности.  

Эффекты реализации внеурочной деятельности: 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;   

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, краю,  

чувства гордости, что я – гражданин России;   

 воспитание  у  детей  толерантности,  навыков  здорового  образа  жизни;  

 формирование   чувства  гражданственности и патриотизма,  в  конечном  

счете, основной цели программы – достижение учащимися необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

  

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 Директору МБОУ "СОШ№48" 

Амирхановой Р.М 

от ______________________ 

 

Заявление 

Прошу зачислить моего ребенка____________________ ученика (цу) 

"         "класса в группу для занятий внеурочной деятельностью, по 

следующим программам:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С расписанием и программой занятий ознакомлен(а). 

«31» августа 2022г.                                         ___________________ 

            (дата)                                                                                            подпись 

№ Направления внеурочной деятельности Выбор  

1 «Знатоки природы»  

2 «Мир растений»  

3 «Занимательная биология»  

4 «Занимательная зоология»  

5 «Биологический практику»  

6 «Смысловые стратегии работы с текстом»  

7 «Финансовая грамотность»  

8 «Занимательная математика»  

9 «Занимательная география»  

10 «Магия математики»  

11 «Секреты математики»  

12 «В мире математики»  

13 «Английский разговорный клуб»  

14 «Волшебный клубочек»  

15 «Изонить»  

16 «Ковроделие»  

17 «Лоскутная техника. Аппликация»  

18 «Резьба по дереву»  

19 «Агроэкология»  

20 «Разговоры о важном»  

21 «Тропинка к своему Я»  

22 Спортивная секция «Волейбол»  

23 Спортивная секция «Волшебный волан»  

24 «Химия в быту»  

25 «Психология и Выбор профессии»  

26 «Мир органических веществ»  

27 «Мой проект»  


