CormacoBaHo YTBepxkaaro

PykoBogutens Ynpasnenus PeaepanbHoil CiryK0bl HAupexrop MbOY «COII Ne48»

10 HaJ30py B cpepe 3alUThI IpaB MOTPEOUTENEN 1 r. Maxaukanbl

Onaronosnyuus yenoseka mo P/ _ Awmpxanosa P.M.
« » 20 I.
IIaBmoB H.H.
« » 20 T.

IIpuMepHoe JecATHAHEBHOE MEHIO PAIIMOHOB rOps4ero NUTAHMUSA
nJis1 yqamuxcs 1-4 kiaccos,
ooyuaromuxca B MbOY «COL Ne48» BO BTOPYI0 CMEHY

(pa3pa6oTaHo Ha ocHOBe TUIOBOT0 10-THEBHOr0 MeHIO sl yyamuxcs 1-4-X KiaaccoB, 00y4arouuxcsi BO 2-10 CMEHY
r.MaxaukaJja )

BospactHas kareropust 7-11 ser



1 JIEHB

KoMmmiiekcHbBIN 00e

Ne pe- HanmenoBanue | Macca, r ITumesBkie BemecTea JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepanbHbI€ BEleCTBA, MI'
HenTypsbl 011071 yeckast
LIEHHOCTb,
KKaJI
b K y B, | A C Ca P Mg Fe
67 Bunerper 75 1,01 4,62 5,77 68,7 0,045 7,69 17,4 33,72 | 15,56 0,64
M,T 2011
86 M, T Cyn namma 250 2,58 5,55 13,4 113,75 10 0 195 | 715 10 0,9
2011 JIOMAIITHSS
681 Kamra 150 4,7 4 24,8 156 4,02 0,4
3,111, MIIICHUIHAS
2005 BsI3Kast
246 M,T Cynsir u3 100 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
2011 OTBapHOU
TOBSAJUHBI
874 Kucens u3 cmecu 200 0,14 24,76 94,2 0,5 18 4,29 0,6
3,ILIT, CYyX0(pyKTOB
2005
3edup mpom. 50 0,05 37,25 192,5
MpOu3-Ba
Xneb prkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
HUTOI'O: 26,22 21,05 122,64 825,75




2 IEHb

KommnuiexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T ITuneBbIe BengecTea JHepretu- Butamunbl, MT MunepaibHbIe BEelIECTBA, MT
HenTypsbl 011071 b K Yy YyecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
52 M,T | CanaT u3 CBEKIJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 2458 | 12,54 0,8
2011
102 M, T Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 35,3 1,03
2011 KapTOQenbHBIH ¢
FOPOXOM
268 M, T Kotners! uz 80 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
2011 TOBSIIUHEI
302 M Kamra rpeunesast 150 4,97 3,74 13,85 153,63 0,28 0,045 12 150,6 2184 | 52,7 2,6
2007 pacchlmyaras
686 2005 KommoT u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
[pstaEK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08 0 0
MIPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 25,22 20,15 136,1 818,67




3 JEHbD

KoMmmiekcHbIN 00e

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€ BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJ
351 cp. Cyn-xunkan ¢ | 250/25/25 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,1 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
2002 TOBSITUHOM 7,37 0,96 0,14 37,5 0,02 0,14 3,28 58,25 | 7,57 0,59
54 2005 | Camat u3 CBEKIJIBI 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33
230 MuHnTait 75/75 13,87 7,85 6,53 150 01 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
M,T,2011 3aIM€UYCHHBIN C
OBOIIIAMH
304 M Puc otBapHoO#t 150 2,7 4,39 21,26 135 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 | 0,756
2007
859 Kowmmot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
3,IL,IT CBEXKHUX sI0JIOK
2005
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOI'O: 34,08 25,82 88,14 739,66




KoMmiexkcHbIN 00e]

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€ BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJ
4 IEHb
547 2010 Canar u3 60 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 | 0,745
MOPKOBH C
SI0JIOKOM U
HM3I0MOM
103 M, T Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
2011 KapTOQenbHBIH ¢
MaKapOHHBIMH
U3CIUSIMA
637 [Tuma orapHas 80 10,55 6,59 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
3,1L,11 103,13
2005
321 M, T Kamycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
2011 TyIICHAs
378 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
310,11 MIIICHUYHAS
2005 pacchlmyaras
348 M Kommor u3 200 0,78 20,02 80,58 0,01 0,5 6,4 3,6 0,18
2007 Kyparu
Xneb prkaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 2,7 2,2 11 0,8 11 3,3
HUTOIO: 24,78 19,45 118,01 751,88




5 JEHbD

KoMmiexkcHbIN 00e]

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€ BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJ
23 M,T | Canat u3 CBeXHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
2011 MIOMUJOPOB
204 Cymn pucoBBIii € 250/15 0,18 3,3 15,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 29,45 1,24
311,11 TOBSTMHOM
2005 (xapuo)
290 M,T | Iltuna TymieHas 80/80 17,65 14,58 47 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
2011
309 M MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
2007 OTBapHBIC
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 0,5 12 2,4 0,8
CBEXUX TPYII
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 IEHD

KommnuexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r ITuneBblie BeniecTBa JHepretu- Butamunbl, MT MuHepajbHbIe BelIECTBA, MT
HenTypsbl o101 b K Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJl
45 M, T Catar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 34,61 | 16,26 0,74
2011 OeroKoYaHHOI
KanycCThl
197 Pacconpauk 250 2,1 511 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
3,111 neTepOypPIKCKHA
2005 C TepyIoBOi
Kpynowu
679 2005 Kama siuneBas 150/7 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 11
pacceITJaras 5,74 0,07 52,5
229 M,T Mumnrait 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2011 TYIIEHHBIN B
TOMAaTHOM COYCE
C OBOIIaAMH.
348 M Kowmmot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
2007 Kyparu
Xneb pkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
58 M,T I'pyiia cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
2011
HUTOI'O: 25,73 26,83 109,71 785,87




7 IEHB

KommnuexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r ITuneBblie BeniecTBa JHepretu- Butamunbl, MT MuHepajbHbIe BelIECTBA, MT
HenTypsbl o101 b K Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAaJ
67 Bunerper oBoril. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 40,17 | 21,35 0,88
M,T 2011
71 2005 Cym-namia 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMalIHAS C
OTULIEN
486 2005 | Priba TymenHas 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
C OBOLIAMU
310 M, T Kaprodenn 150/10 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 21 14,64 79,73 | 29,33 1,16
2011 OTBapHOU 8,2 75 59 1 2
65 Cok (HexTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
M,T 2015 (GPYKTOBBIN
MPOM. ITPOU3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
X11eb pKaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3,2
Hroro: 28,06 28,95 93,12 790,41




8 IEHD

KommnuiexkcHbli 00eq

Ne HaumenoBanue | Macca, r IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MunepajbHbIe BelleCTBa, MI'
peuenrty o101 b XK Yy yeckas B; A C Ca P Mg Fe
pol IEHHOCTD,
KKaJl
71 M,T [ToMumops! 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8,4 15,6 12 0,54
2011 CBEXKHE TOPII.
202 2005 Cyn 250/25 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 86,84 | 53,78 0,09
KapTo(eTbHBIH C 5,35 3,4 51,56 0,01 9,75 35,75 5 0,45
OBOIIAMH C
NTUIEH
265 M, T [1moB ¢ Msicom 200 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
2011
859 KowmmoT u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 54 0,9
3,IL,IT IIOJIOB CBEIKHX
2005
1350- Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
HUTOI'O: 20,78 34,49 93,34 765,23




9 JEHbD

KoMmmiekcHbBIN 00e

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T ITuneBbIe BenecTea JHepreTu- Buramunbl, MT MuHepajbHbI€ BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl o001 b X Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJ
54 M Casat u3 CBEKJIBI 60 0,9 4,08 5,52 62,4 2,89 21,9 24,04 | 12,9 0,81
2007 c s0J10KaMU
88 M,T [[n u3 cBexeit 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
2011 KaITyCTHI C KapT.
252 2011 | Pei6a 3aneuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B 0OeJIoM coyce
302 M Kamra rpeunesast 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
2007 pacceITiaras
65 Cok (HexTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
M,T 2015 (GPYKTOBBIN
MIPOM. MIPOU3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13




10 JEHD

KoMmmiekcHbBIN 00e

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T ITuneBbIe BengecTea JHepreTu- Buramunbl, MT MuHepajbHbI€ BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl o001 b X Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh,
KKaJ
32M,T | Cainar U3 CBEKIIbI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
2011 C Kyparoi u ¢
H3I0MOM
187 2005 | IIlm u3 cBexei 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KaITyCThI CO
CMETaHOM
268 M,T LIanmens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
2011 TOBSIIUHEI
312 M [Trope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
2007 kapTodens
874 3,11,IT | Kucenb u3 cmecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 0,5 18 4,29 0,6
2005 cyxo(ppyKkTOB
Xneb prkaHo 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3,2
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 747 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JHEH 269,13 267,31 1067,79 7834,77
HUTOTI'O na 1-ro yuamerocs 1 1 4 783,48 kkau




CBogHanA Tabaunua no 2-u cmeHe

OHu benku Kupbl Yrnesoapl | JHeprerT.
LLeHHOCTb,
KKan

1 peHb 26,22 21,05 122,64 825,75

2 neHb 25,22 20,15 136,1 818,67

3 peHb 34,08 25,82 88,14 739,66

4 neHb 24,48 19,45 118,01 751,88

5 peHb 28,69 29,26 96,48 806,22

6 neHb 25,73 26,83 109,71 785,87

7 neHb 28,06 28,95 93,12 790,41

8 neHb 20,78 34,49 93,34 756,23

9 neHb 33,36 35,79 96,81 801,13

10 peHb 22,51 25,52 113,47 749,95

NTOlO 3a 10 gHei 269,13 267,31 1067,79 7834,77

HOPMbI 3a 10 gHent | 26,91 26,73 106,78 783,48




CocTaBjieHO HA OCHOBAHMM:

- cOOpHUKA perentyp Ot U KyJIUHAPHBIX U3ACTHH IS MPEANPUATHN 00IIECTBEHHOTO MUTAHNUS.

Astopsl: A.W. 3n100H0B, B.A. [luranenko, M.U. Tlepecuunsriii, 2005r.;

- cOOpHHKa perenTyp O] U KyJTUHAPHBIX W3JIEIHHA ISl MATAHUS IKOJBLHUKOB MO peaaKiueit

M.II. MorunesHoro, B.A. Tyrensana 2005r.;

- cOopHUKa perentyp 0101 U KyJIUHAPHBIX U3ICTHH [T MUTAHUS ACTeH B AOIIKOJIBHBIX OpTraHU3aIUsaX MO/ PEI.

M.II. Morunesnoro,B.A. Tyrenpsna 2011r.

- COOpHUK TEXHHYECKHX HOpMATHBOB - COOpHUK pernentyp OO W KYJIMHAPHBIX W3JEIHA JUISl TPEINPHSITHNA OOIIESCTBEHHOTO IMHTAHUS IPHU
obmieoOpaszoBarenpHbIX mKkonax / [lox pen. B.T.Jlammunoit. — M.: Xnebnpomuadopm, 2004. — 639 c.

- CIIpaBOYHUKA «XUMHUYECKUN COCTAB MUIIEBBIX MPOAYKTOBY MOJ PE/I.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

- CIIpaBOYHUKA «XUMHUYECKUN COCTAB MUIIEBBIX MPOAYKTOBY MO PEAaKIIHeH

M.II. Morunsroro (I'OY BIIO III'TY), B.A. Tyrenssina (I'Y HUU nuranuss PAMH P®) 2005 ron

[Ipumeuanue:
1. cormacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6mro1a MpUrOTaBIMBAIOTCS C UCMIOIB30BAHUEM HOAMPOBAHHON COJIH.

2. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npo@uIakTUKA HETOCTATOUHOCTH BUTaMUHA C B IIKOJIBHBIX CTOJIOBBIX MPOBOJIUTCS
ucKyccTBeHHOe C-BUTaMUHU3AIMS TOTOBBIX TPETHHUX OJIH01 aCKOpOMHOBOMN KucioTo. [Ipenapat BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCEIH U T.1., IOCIE UX
oxJaxJaeHus 1o 15 rpamycoB (as komnota) u 35 rpaaycoB (s Kucenst) B KoJaudecTBe 10 20 M HEOCPEACTBEHHO Mepe] peanu3aiuei.
BuTtamuHu3upoBaHHble 0111012 HE M1010TPEBAIOTCH.



